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Causes et prévalence de la violence familiale, 
et outils pour comprendre la violence (roue 

du pouvoir et cycle de la violence)

Aborder les sujets de la violence familiale et de l’éducation 
des enfants au Canada avec les nouveaux arrivants



CAUSE DE LA VIOLENCE FAMILIALE

• Le pouvoir et le contrôle sont à la base de la violence familiale.

FACTEURS CONTRIBUTIFS

• Consommation de substances psychoactives et troubles de santé 
mentale

• Stress de la migration

• Grossesse

• Pauvreté, misère économique et catastrophes naturelles

• Racisme et discrimination

• Antécédents de violence

• Mauvaise estime de soi et dépendance affective

• Rôles liés au sexe et conditions sociales changeants



ROUE DU POUVOIR ET DU CONTRÔLE 

• Instiller la peur, détruire les biens personnels.

• Rabaisser la victime, avoir des aventures extra-conjugales, priver la 
victime d’affection.

• Isoler la victime, utiliser les pratiques culturelles ou religieuses pour 
l’isoler, lui confisquer ses documents, surveiller sa correspondance et 
ses conversations, décider à qui elle peut parler et quand elle peut 
s’exprimer, lui refuser l’accès à des cours de langue.

• Nier la gravité des faits ou nier leur existence, faire porter le blâme 
sur la victime.

• Menacer d’appeler les services de protection de l’enfance, 
remonter les enfants contre la victime, violenter les enfants, 
menacer de les enlever.

• Répartir les rôles selon les sexes et ne souffrir aucune exception, 
traiter la victime comme un(e) domestique, utiliser la 
communauté pour faire revenir la victime, utiliser les croyances 
culturelles et traditionnelles.

• Ne pas autoriser la victime à gagner de l’argent; s’arroger le contrôle 
des finances.

• Menacer de déportation/d’appeler les services d’immigration, 
annuler ou retarder le parrainage, suivre et harceler la victime.

8) Recours à 
la contrainte 

et aux 
menaces

1) Recours à 
l’intimidation et à 

la contrainte

2) Recours à   
la violence 

psychologique

7) Recours à 
la violence 

économique

6) Invocation 
du privilège 

masculin

3) Recours à 
l’isolement

5) Utiliser

les enfants

4) Dénigrer, 
nier et accuser



Cycle de la violence 

1. Installation d’un climat de tension

• Critiques

• Cris

• Jurons

• Coercition

• Colère

2. Explosion

• Agression et menaces

• (physiques, psychologiques, sexuelles)

3. Remords/réconciliation

• Excuses

• Promesses (d’obtenir de l’aide)

• Minimisation du comportement

• Reproches

• Cadeaux



LE CYCLE DE LA VIOLENCE

• Et ça recommence, ainsi 
de suite...

https://stopabusecampaign.com/why-do-people-abuse-psychology-of-the-abuser/
https://stopabusecampaign.com/why-do-people-abuse-psychology-of-the-abuser/


PRÉVALENCE DE LA VIOLENCE 
1. Nombre de femmes victimes de violence physique ou sexuelle dans le monde (le plus 

souvent infligée par leur conjoint)

2. Nombre de cas d’homicide dont la victime est une femme et dans lesquels l’agresseur est 
le conjoint ou un autre membre de la famille

3. Pourcentage d’enfants canadiens victimes de violence envers les enfants 

4. Pourcentage de Canadiens âgés de 55 ans ou plus qui déclarent avoir été victimes de 
violence 

5. Fréquence des homicides commis par des hommes à l’égard de leur conjointe au Canada

6. Coût annuel de la violence conjugale au Canada 

 1 sur 7  1 sur 5

 20 %  30 %

 1 sur 3  1 sur 20 1 sur 10

 10 %

 1 sur 2 

 25 %  8 % 2 %

 Tous les  6 jours Tous les 3 mois Tous les  30 jours

 50 millions  7.4 milliards 23 millions


